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Wie finde ich die passende Psychotherapeutin?

Psychotherapie ist Vertrauenssache. Diese Checkliste soll lhnen dabei helfen, die passende
Therapeutin® fir Ihre Bedurfnisse zu finden.

Frage / Reflexion Antwort / Notizen

Was ist mein Hauptanliegen (z. B. Angste,
Burnout, Beziehungskonflikte)?
1. Klarung der Ziele

Suche ich kurzfristige Unterstltzung oder
langfristige Begleitung?

Welche Therapieform interessiert mich (z. B.
Systemische Therapie)?

2. Methode & Welche Zusatzausbildungen / Fortbildungen der
Qualifikation Therapeutin wiirde ich mir wiinschen?

Hat die Therapeutin Erfahrung mit meinem
Anliegen? (z. B. Trauma, Burnout, Paare)

Passt der Praxisstandort ortlich zu meinem Wohn-
oder Arbeitsort?

Ist das Honorar transparent ausgewiesen? Passt
es zu meiner finanziellen Situation? Welche
Zuschisse (z.B. Krankenkasse, private
Versicherungen) kann ich mir holen?

3. Praktische
Rahmenbeding-
ungen

Welche Uhrzeiten flir Termine sind bei mir und bei
der Therapeutin moglich?

Fihle ich mich beim ersten Kontakt (Webseite,
Telefon / E-Mail) wohl?

4. Chemie & Wie habe ich mich im Erstgesprach gefiihlt?

Vertrauen

Darf ich Fragen stellen (z. B. zu Erfahrung,
Methode, Dauer)? Wie wird darauf reagiert?

Wirkt die Therapeutin authentisch & professionell?

Was ist mir persdnlich sonst noch wichtig?
5. Sonstiges

* Der Begriff ,Psychotherapeutin“ umfasst alle Geschlechter. Zur besseren Lesbarkeit wird hier nur die weibliche Form dargestellt. 11



